Zatacznik nr 1
do ogloszenia o otwartym konkursie ofert

1. Od Gimnastyki do Akrobatyki - zajecia sportowe dla dzieci i mlodziezy.

Celem zadania jest promowanie aktywnosci fizycznej oraz ukazanie przez sport prozdrowotnych,
spolecznych, wychowawczych i edukacyjnych warto$ci. Wspieranie inicjatyw na rzecz rozwoju
sportu dla dzieci i mtodziezy. Zadanie bgdzie polegato na przeciwdziataniu chorobom cywilizacyjnym
(nadwadze i otytosci), wykluczeniu spotecznemu oraz zjawiskom patologii spotecznej. Zajgcia
sportowe beda odbywaly si¢ w SP 25 w Rzeszowie przy ulicy Starzynskiego 17. Beda prowadzone
przez trenera z uzyciem profesjonalnego sprzetu i urzadzen do gimnastyki: maty gimnastycznej,
dmuchanej $ciezki, odskoczni, rtéwnowazni. Zwienczeniem zaje¢ bedzie uczestnictwo cztonkdéw grupy
w pokazach kulturalnych i sportowych na terenie miasta Rzeszowa. Dla uczestnikow zajec ,,0d
gimnastyki do akrobatyki” przewidziane beda nagrody. Zdobyte podczas ¢wiczen umiejetnosci
pozwola na prawidtowa postawe ciata i ogélng koordynacje ruchows. Ale przede wszystkim nauczy
dzieci czerpania radosci z aktywnosci fizyczne;j.

2. Pitlka nozna jako alternatywa dla komputera — program zorganizowanych zaje¢é
sportowych dla dzieci z rzeszowskich osiedli.

Okres po pandemii oraz zmiany nawykéw powoduja, ze roku na rok spada u dzieci zainteresowanie
uprawianiem sportu oraz jakakolwiek forma aktywnosci fizycznej. Jest to gtéwnie spowodowane
dynamicznym rozwojem medioéw i urzadzen elektronicznych. Spotkania z kolegami i kolezankami
zastgpowane sg przez portale spoleczno$ciowe, a che¢ rywalizacji przenosi si¢ z boisk do wirtualnego
$wiata gier. Taki stan rzeczy powoduje, ze dzieci sg zagrozone szeregiem patologiami m.in otytosc,
wady postawy, dysfunkcje ruchowych i problemy natury psychologicznej. Chcemy zatem stworzy¢
projekt kierowany do dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym, ktory je zaciekawi i poprzez
réznorodno$¢ zaje¢ pozwoli na poprawe ich ogdlnego rozwoju fizycznego. A poniewaz pitka nozna
jest wcigz najbardziej popularng dyscypling sportu i gwiazdy tego sportu sg nadal idolami chlopcow w
tym wieku, to w oparciu o nig chcemy budowa¢ gtdwna os tej inicjatywy. Obok zaje¢ pitkarskich beda
réwniez zajecia ogolnorozwojowe.

3. W PARKU ZAGRAJ Z ZIMOWITEM

Wykorzystujac infrastrukture sportowa na osiedlu Zalesie tj. boisko pitkarskie w parku na Zalesiu czy
tez hale sportowg przy Szkole Podstawowej nr 24 chcemy podbudzi¢ do aktywnosci fizycznej dzieci i
mtodziez ze szkot podstawowych i §rednich poprzez organizacje zaje¢ pitkarskich - dyscypliny sportu,
ktora jest jedna z najpopularniejszych dyscyplin sportowych i przyciaga najwicksza grupe
zainteresowanych. Zajecia te uzupetniane begdg treningami sitowymi, motorycznymi lub
akrobatycznymi.

Dzigki organizacji tych zaje¢ chcemy oderwac dzieci i mtodziez od ekranow telefonow, tabletow czy
komputerow i stworzy¢ im warunki do aktywnosci fizycznej, co przyczyni si¢ do walki z narastajaca
otytoscia, problemami wad postawy i dysfunkcja ruchu, czyli tym co staje si¢ problemem w grupie
wiekowej do ktorej kierujemy te zajecia. Dodatkowa mozliwo$¢ bezposrednich spotkan, wspolnych
treningdéw 1 wewnetrznej rywalizacji wptynie pozytywnie na stan psychiczny odbiorcoOw zadania.

4. Pakiet imprez sportowych, o§wiatowych i kulturalnych dla dzieci, mlodziezy i dorostych
Osiedla Krakowska — Poludnie.

Imprezy sportowe, o§wiatowe oraz kulturalne dla dzieci, mtodziezy i dorostych na terenach
osiedlowego parku i w osiedlowym klubie, a takze poza terenem osiedla, sg bardzo wazne dla
mieszkancow Osiedla Krakowska - Potudnie.



Wyniki Rzeszowskiego Budzetu Obywatelskiego I i kolejnych edycji, potwierdzaja ogromne
zainteresowanie mieszkancow uczestniczeniem w aktywnych formach wypoczynku na §wiezym
powietrzu, jak rowniez poszerzeniem mozliwosci dostgpu do szeroko rozumianej kultury.

Pobudzaja zar6wno mtodszych, jak i starszych do zwigkszenia aktywnosci fizycznej i kulturalnej oraz
do pogtebiania wiezi sasiedzkich i spotecznych w srodowisku osiedlowym. Mieszkancy oczekuja
kolejnych ciekawych propozycji sportowych i kulturalnych, ktore staja si¢ alternatywna forma
spedzania wolnego czasu na swiezym powietrzu, w klubie Iub poza osiedlem, wobec np. komputera
lub samotnego ogladania telewizji. Przyczyniaja si¢ rowniez do pogtebiania wiezi spotecznych.

5. Laczy Nas Pilka

Celem zadania jest promowanie zdrowego stylu zycia dzigki prowadzeniu przez wykwalifikowanych
trenerow 1 instruktoréw regularnych zaje¢ pitkarskich dla 10 kategorii wiekowych przez okres 6
miesigcy. Ponadto dziatanie przewiduje wspieranie aktywnos$ci sportowej w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 7 w Rzeszowie dzigki ufundowaniu nagrod dla uczniéw najbardziej aktywnych
sportowo oraz przekazaniu nagrod rzeczowych i sprzgtu sportowego niezbednego do prowadzenia
zaje¢ sportowych. W naszym srodowisku spotykamy si¢ coraz czesciej z problemem matej aktywnosci
ruchowej wérod najmtodszej spotecznosci miejskiej. Tryb pracy rodzicow, ciagle zycie ,,w biegu”,
brak czasu poswigcanego dzieciom oraz rozwdj technologiczny sprawiaja, ze dzisiejsze dzieci i
mtodziez wolg spedza¢ wolny czas grajac na konsolach czy telefonach, ograniczajac aktywnosé
ruchowo-fizyczng wyltacznie na zajeciach wychowania fizycznego. Planujemy si¢ temu przeciwstawic¢
i obra¢ prawidtowy kierunek rozwoju dzieci.

6. Grunwald - wybierz zdrowie

Celem zadania jest zwickszenie §wiadomosci mtodziezy w kwestii zdrowego stylu zycia oraz
podniesienie ich stanu zdrowia dzigki prowadzeniu przez wykwalifikowanych trenerow i instruktoréw
regularnych zajec¢ pitkarskich dla 5 kategorii wiekowych przez okres 6 miesigcy. Ponadto dziatanie
przewiduje wsparcie aktywnosci sportowej mtodziezy poprzez zakup niezbgdnego sprzgtu. Zajecia te
bedg odpowiedzig na coraz czgsciej pojawiajacy si¢ problem matej aktywnosci fizycznej wsrod
najmlodszej spolecznosci miejskiej. Pojawiajace sie problemy psychiczne mtodych ludzi zwigzane z
przebytym lockdownem, a takze coraz wickszym stresem ich codziennego zycia chcemy zredukowac
poprzez ofertg aktywnosci fizycznej. Planujemy si¢ temu przeciwstawi¢ i pomoc obra¢ dzieciom ich
prawidtowy kierunek rozwoju.

7. Nie ma nudy na dzielnicy (Pobitno, Wilkowyja, Slocina, Zaleze)

Zadanie "Nie ma nudy na dzielnicy (Pobitno, Wilkowyja, Stocina, Zatgze)" zaktada organizacje
czastkowych zadan sportowych i edukacyjnych dla mieszkancoéw osiedli Pobitno, Wilkowyja, Stocina
i Zaleze oraz wszystkich chetnych.

Wsrod szczegdtowych zadan powinny si¢ znalezé:

- Wycieczka dla seniorow (przejazd autokarem, opieka przewodnika, ubezpieczenie)

- Dwa rajdy piesze - wiosenny i jesienny - w Beskidy dedykowane przede wszystkim rodzinom z
dzie¢mi (przejazd autokarem, opieka przewodnika, ubezpieczenie)

- Rajd rowerowy ulicami Rzeszowa

- Zajecia na basenie dla dzieci i dorostych z naukg ptywania z instruktorem (1 lub 2 semestry)

- Wydanie niewielkiej publikacji po§wigconej historii regionalnej (format A5, 24 strony)

Uzasadnienie:

Istnieje potrzeba aktywizacji oraz integracji dzieci, mtodziezy, dorostych i 0sob starszych.
Zaproponowane zadania zaktadajg cickawie, wspdlnie spedzony czas ze szczegdlnym naciskiem na
sport i turystyke.



Udziat w poszczegodlnych zajeciach zaktywizuje dzieci i ich rodzicow oraz osoby starsze, w tym
seniorow. Udzial w zajeciach bedzie skutkowat poprawa stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej
uczestnikow. Dzieci i mlodziez dowiedzg si¢ ciekawych rzeczy o swoim najblizszym otoczeniu oraz
Beskidach i turystyce.

W ramach RBO w poprzednich latach organizowane byly zajg¢cia podobne do tych, ktére zglaszaja
teraz mieszkancy (zajecia na basenie, rajdy piesze i rowerowe, wycieczka dla senioréw). W zajeciach
na basenie uczestniczylo bardzo duzo osob (dzieci, 0sob dorostych w tym senioréw). Bardzo dobra
frekwencja towarzyszyta rajdom pieszym, rowerowym i wycieczkom dla seniorow.

Takie formy aktywizacji sg bardzo potrzebne!



